
TRAIL 12- Couret 
d''Esquirry

LE BALISAGE

Description du parcours
Alt. (m)

Longueur :  23,47 km
Dénivelé négatif: 1710 m
Dénivelé positif : 1710 m
Estimation temps (selon allure):1h30 - 3h 

Les différents circuits Trail sont repérés par des 
numéros. Leur niveau de difficulté s'identifie par un  
code couleur : 

Régles de priorités

compte-tenu de la section balcon exposée ente le km 3 et 6 ! 
Itinéraire non balisé qui se fera entièrement au GPS ! 
Parcours passant du côté du Val d'Austau depuis le Couret  
d'Esquirry. Cet itinéraire permet d'effectuer un parcours de   
niveau difficile, au dénivel& bien reparti sur le parcours.  
Comme sur le parcours 11, vous emprunterez un tronçon  

 

Dist. (km)

DECOUVREZ NOTRE 
APPLICATION:

Direction Vigilance Balise défi

Très facile Facile Difficile Très difficile

qui nécessite toute votre attention. Vous rentrerez ensuite
dans le vallon éponyme, réserve à marmottes et izards.  

Attention : itinéraire à effectuer par beau temps uniquement, 

Au bout du vallon vous entamerez la descente sur les    
Granges d'Astau. Puis le retour sur Peyresourde.    



La 
Sap

ini
ère

Cab
an

e D
e

Lou
de

nvi
elle

Pey
res

ou
rde

 Ba
les

tas

Re
fug

e D
e

L'A
uro

ise

Gra
nge

 Ca
bo

up

Gra
nge

 M
illa

sso
n

Gra
nge

 De
Co

ust
ala

t
Gra

nge
 De

Mo
uli

ou

Au
tès

Gra
nge

D'I
erl

e

Gra
nge

s D
e

Bé
dé

rèd
es

Cab
an

e
D'O

urt
iga

Lab
ach

Sai
nt-

Tri
tou

s

Les
 Ag

ud
es

Les
 Gr

an
ges

D'A
sta

uEsp
ou

jauTou
r À

Sig
na

ux 
De

Cas
tet

Pal
en

qu
e

Pra
dè

s

Tar
ich

ac

Pla
ruc

Au
be

rge
Re

fug
e D

u
Lac

 D'
Oô

Re
fug

e
D'E

spi
ngo

Cab
an

e
Mo

ntm
éd

an

Cab
an

e
D'E

squ
ier

ry

Cab
an

e
D'A

rro
uge

Ge
rmMo

nt

Pic
 De

No
rd 

Nè
re

Pic
 De

Be
lle

Say
ett

e

Tél
éca

bin
e

Sky
val

l

0
1

2
0,5

Km

0
1

0,5
Mi

lles

Sou
rce

s : 
SIV

AL
®, B

D T
OP

O©
IGN

F® 
; P

rod
uct

ion
 : P

yré
né

es 
Ca

rto
gra

ph
ie

Cir
cui

t : 
CO

UR
ET

_D
_ES

QU
IRR

Y


